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Matér iel

L?hypothèse de la « simulation épisodique constructive » (Shacter & Addis, 2007a, 2007b) postule que les 

constructions mentales concernant le passé et le futur reposeraient sur un système de simulation 

épisodique commun (Szpunar, 2007; Addis et al., 2018). Ainsi, les informations disponibles en mémoire 

épisodique contribueraient à la construction de pensées épisodiques futures.  Dans ce contexte 

théorique, le modèle TEDIFT (La Corte & Piolino, 2016) prédit  que la proportion d'informations 

sémantiques personnelles augmente avec la distance temporelle. Nous avons, d'une part, évalué 

l'épisodicité de simulations épisodiques en fonction de leur distance temoprelle après amorçage en 

réalité virtuelle. D'autre part, cette étude vise à examiner si la simulation épisodique dans le passé et le 

futur entraîne un « effet d'oubli induit par la simulation », qui se produit lorsque divers éléments 

épisodiques d'une même catégorie entrent en compétition (Ditta & Storm, 2016). Nous avons cherché à 

déterminer si cet effet est modulé par la distance temporelle des simulations mentales.

Nous supposons que la plus forte sémantisation des simulations mentales dans des temporalités plus 

lointaines, caractérisée par un déclin de l'épisodicité,  entraînera un effet d'oubli induit par la simulation 

plus faible.

Quatre environnements d'amorçage virtuel partagent une esthétique et une structure semblable, 

caractérisée par des édifices presque identiques. Les distinctions temporelles sont communiquées à 

travers des détails et des scènes spécifiques. Tout au long du parcours, des panneaux publicitaires 

exposent divers événements survenus dans le passé ou susceptibles de se produire à l'avenir. Le 

dispositif intègre des éléments sonores, visuels, contextuels et des animations, ainsi que des 

émissions radiophoniques, des projections, et même des hologrammes dans un futur lointain.
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Effet principal de la temporalité, F(1, 23)=14.720, p=<.001, ?p2=.390 (passé > futur) - Effet principal de la 

distance temporelle, F(1,  23)=140.444, p<.001, ?p2=.859 (proche > lointain) - Effet d?interaction entre la 

temporalité et la distance temporelle,  F(1, 23)=9.086, p=.006, ?p2=.283 Post-hoc : les scores sont 

significativement différents  entre toutes les temporalités, à l?exception de passé lointain et futur lointain
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Effet principal de la condition d'encodage , F(1, 28)=4.944, 

p=.034, ?p2=.15 (baseline > interraction)  Effet 

d?interaction entre la distance temporelle et la condition 

d'encodage, F(1, 28)=7.290,  p=.012, ?p2=.207 - Post-hoc :  

baseline > interruption dans les deux conditions proches, 

t(1, 28)=-3.481, p=.01
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